
& verandering

Positieve
Gezondheid



Wat betekent gezondheid voor jou?



“Gezondheid als het vermogen om zich aan te passen en een eigen regie te
voeren in het licht van de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in het
leven.”

Dit nieuwe concept legt de nadruk op veerkracht en zelfregie. Gezondheid
is een middel om de dingen te doen die je wilt doen en te zijn wie je wilt
zijn, ook al heb je misschien klachten.

Definitie gezondheid





Hoe vond je het om in te vullen?
Wat valt je op?
Wat zijn de doelen die je aan het begin hebt gesteld?
Wat zijn je verwachtingen?

Vragen









Korte termijn-fijn = het emotionele brein
Lange termijn-pijn = het logische brein







Alles op tafel: Positieve Gezondheid

Speluitleg volgt nog





Terugblik op vandaag

Wat neem je mee?
Wat heb je gemist?
Waar wil je verder mee aan de slag of

Schrijf op:

        meer over weten?


