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Wil je weten hoe jouw

gezondheid ervoor staat? VOORKOM | (&

E— -7 s HERSTEL é
Krijg je lichaamssamenstelling betrouwbaar en compleet in beeld,
zoals: spiermassa, lichaamsvet, visceraalvet, vochtpercentage en VERZORG o)

botmassa. Met tips en adviezen op maat om jouw doelen
te bereiken.




Geeft aanvullend inzicht bij:
-Afvallen of leefstijlverandering.
-(Chronische) ziekten zoals diabetes, COPD,

kanker, sarcopenie, hart- /vaataandoeningen.
-Het behalen van sportdoelen.
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