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Gezwollen benen na lang staan of
zelfs voortdurend last?

Door lymfoedeem kunnen gewrichten stijf en
pijnlijk aanvoelen, waardoor bewegen minder

makkelijk wordt.
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Therapeuten met passie voor het vak.
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Stel je voor dat je zelf je oedeem in balans kunt houden door middel van
specifieke oefeningen die je thuis uitvoert. Af en toe een update met een
specialist kan dan voldoende zijn om te controleren of de oefeningen goed
worden uitgevoerd.

De controle kan zelfs worden gedaan via beeld bellen, dat scheelt veel tijd.

Heb jij last van littekensweefsel en/of verklevingen (fibrosering)

na bijvoorbeeld bestralingen?

Voor vragen over behandelingen hiervoor, kun je terecht bij onze oedeemthe-
rapeuten. Onze therapeuten hebben veel mensen onder behandeling met of
na kanker. Zij begeleiden op verschillende vestigingen ook specifieke oncosport

groepen.
Oncosport beweea-
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